
令和 6年度長野市手話奉仕員養成講座（基礎編）開催要項 
（手話の学習経験のない方は受講することができません） 

 

 

１ 目 的    聴覚障害、聴覚障害者の生活及び関連する福祉制度等についての理解と認識を深

めると共に、日常会話を行うに必要な手話技術を習得し、手話ボランティアを行

う人を養成する。（2年間継続する講座の 2年目です） 

 

２ 受講期間   （昼の部）４月１６日 ～ ３月（毎回火曜日）10:00～12:00 ／計２５回 

          （夜の部）４月１７日 ～ ３月（毎回水曜日）19:00～21:00 ／計２５回 

 

３ 定 員    昼２０名／夜２０名 （希望者多数の場合書類選考させていただきます） 

 

４ 受講場所   長野市障害者福祉センター （長野市鶴賀 276-10） 

 

５ 内 容    講義及び実技 

 

６ 受講対象者  原則として長野市内に居住又は勤務しており、全課程に出席できる方のうち、次

の条件を満たす方とします。 

(条件)手話奉仕員養成講座入門編の全課程を履修済みの方 

※長野市以外の講座を受講した方は、入門編を履修したことを証明する書類

を受講申込書に添付してください。 

 

７ 申込方法   パソコン又はスマートフォンから申し込んでください。 

「デフネットながの」ＨＰ内の専用申込みフォームか、 

又は、右記ＱＲコードを読み込んでください。 

          ※申し込みが完了すると、登録したアドレスにその旨 

メール送信されます。メールが受信できない場合はお問い合わせください。 

 

８ 申込受付期間  ３月 １日（金） ～ ３月 １４日（木）（必着） 

 

９ 受講料    ２，０００円（講座初日に集金します） 

          ※テキスト「手話を学ぼう 手話で話そう」をお持ちでない方には、別途購入

していただきます。（１部 3,240円） 

 

１０ 修了条件   ① 実技は出席 8割以上（欠席は４回まで） 

          ② 講義は必須。ただし、欠席１回まではレポート提出により出席扱いとする。 

 

１１ その他    ① 特別な事情がない限り、途中で受講をやめることはできません。途中で受講

をやめた場合も受講料は返金できません。また、20分以上の遅刻・早退は欠

席扱いとなりますのでご注意下さい。 

         ② 受講の可否については、3月末までに申込者全員に通知します。 

なお、受講決定者には詳しい日程、内容を同封します。 

      

 

～問い合わせ及び申込先～ 

長野市聴覚障害者センター「デフネットながの」 

       〒380-0904 長野市大字鶴賀 276-10 長野市障害者福祉センター内 

ＴＥＬ ０２６－２２９－５５５７ 

ＦＡＸ ０２６－２２９－５５５８ 

 

 

 

 



※日程、内容は事情により変更させていただく場合があります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昼の部 夜の部

火曜日
10～12時

水曜日
19～21時

1 4月16日 4月17日
オリエンテーション
第19講座　表情・強弱・速度

2 4月23日 4月24日 第20講座　具体的表現①(様子や形） 指文字あ～な

3 5月7日 5月8日 第21講座　具体的表現②(動き) 指文字は～わ

4 5月21日 5月22日 第22講座　まとめ(19～21講座） 数字

― 6月4日 6月5日 〈補講①〉　第19～22

5 6月11日 6月12日 第23講座　主語の明確化①(位置方向・1対1） 北海道・東北・青森・秋田・山形

6 6月18日 6月19日 第24講座　主語の明確化②(位置方向・1対他） 岩手・盛岡・宮城・仙台・福島

7 7月2日 7月3日 第25講座　主語の明確化③(役割の切り替え） 関東・栃木・宇都宮・茨城・水戸

8 7月9日 7月10日 第26講座　主語の明確化④(指さし） 群馬・前橋・山梨・甲府・東京

9 7月16日 7月17日 第27講座　まとめ(23～26講座）
埼玉・さいたま・神奈川・横浜・

千葉

― 7月30日 7月31日 〈補講②〉　第23～27

10 8月6日 8月7日 講義「聴覚障害者活動と聴覚障害者福祉制度」

11 8月20日 8月21日 第28講座　空間活用①(左右・前後)
北信越・新潟・富山・石川・金

沢・福井・長野

12 9月3日 9月4日 第29講座　空間活用②(上下、指さしと視線）
東海・岐阜・静岡・愛知・名古

屋・三重

13 9月10日 9月11日 第30講座　同時性(両手や視線を使う) 指文字

14 9月17日 9月18日 第31講座　指の代理的表現 数字

― 10月1日 10月2日 〈補講③〉　第28～31

15 10月15日 10月16日 第32講座　繰り返しの表現
近畿・滋賀・京都・兵庫・神戸・

大阪・奈良・和歌山

16 10月29日 10月30日 講義「障害者福祉の基礎」

17 11月12日 11月13日 第33講座　意味に合った手話
中国・鳥取・岡山・島根・広島・

山口

18 11月19日 11月20日 第34講座　まとめ(28～33講座） 四国・香川・徳島・高知・愛媛

19 12月3日 12月4日 第35講座　基本文法のまとめ① 九州・大分・福岡・佐賀・長崎

― 12月10日 12月11日 <補講④>　第32～35

20 1月7日 1月8日 第36講座　基本文法のまとめ② 熊本・宮崎・鹿児島・沖縄・那覇

21 1月14日 1月15日 講義「ボランティア活動」

22 1月21日 1月22日 第37講座　ろう者の手話スピーチを見ましょう 指文字・数字

23 2月4日 2月5日 第38講座　みんなで話し合ってみましょう 復習

24 2月18日 2月19日 第39講座　ろう者と話し合ってみましょう 復習

― 3月4日 3月5日 <補講⑤>　第36～39

25 3月11日 3月12日
第40講座
修了式

令和６年度長野市手話奉仕員養成講座　基礎編　日程表

講習内容 5分間ﾄﾞﾘﾙ


