
～デフネットながのからのお知らせ～  

           令和 2年３月 2７日 

 

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のために… 

 

 
熱が 37.5度以上ある人 

↓  
すぐに病院に行かない！ 外出しない！ 

            まずは自宅で休む！ その後は・・・？ 

 
 

 

 
 

 

 
 

以下のどちらかの窓口へ相談すること！ 

◆長野市保健所 健康課（平日 8時半～16時半） 

    FAX ： ２２６－９９８２ 

        専用の FAX用紙をご利用ください  

◆長野県庁 保健・疾病対策課（24時間対応）  

       FAX ： 403－0320 

        専用の FAX用紙をご利用ください  

 

◆厚生労働省（9時～21時・土日祝日も実施） 

       Mail ： corona-2020@mhlw.go.jp 

高齢者（目安として 65歳以上）又は  

糖尿や心臓などの持病がある人 

       ↓ 

熱が 2日間続いている 

（目安として）65歳以下の人で 

持病はない人 

↓ 

熱が 4日間続いている 

 特に症状がない人 
 ・ こまめに手洗いやアルコール消毒を。 
 ・ 人の多い場所ではマスクを使用。（閉めきった室内やバス・電車は特に注意） 
 ・ 咳やくしゃみは、マスクやハンカチ、袖で覆う。（手で口を覆うのは✕） 
 ・ 換気が悪く、人が多く集まる場所には行かない。行っても短時間にする。 
 ・ 熱がなくても、風邪症状があるときは外出しない。 

感染の危険がある場所では、手話通訳者はマスク使用のまま通訳を行うことが

あります。ご不便をおかけしますがご理解をお願いします。 

（デフネットながの FAX ２２９－５５５８ ／ メール deaf-n-n@mx2.avis.ne.jp ） 

 

※通訳申請のときは・・・ 

    ↓ 

聴覚障害者の皆様へ（一部情報を更新しました） 
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