
 

訪問 
訪問 

民生委員が市に報告 

市から地区へ名簿を提供 

「私は名簿に載っているのかな？わからない。」 

「以前は断ったけど、やっぱり名簿に載せてほしい」 

･･･そんな時は民生委員に尋ねるか、または身障手帳を 

持って市役所に申出てください。 

また、地区で高齢者対象のお茶のみサロンがあったら

是非参加しましょう。民生委員に会えます！ 

 ※手話通訳派遣 OK です 

台帳に載っている人の意思確認を依頼 

市 役 所 

  

  

  

  

 

   

 

 

 

 

 

 

              

                      

 

 

 

 

 

 

 

  

聴覚障害者 AAAA さんさんさんさん 

聴覚障害者 BBBB さんさんさんさん    

災害が起こる前から、あなたの情報

を防災関係者に伝えてよいですか？ 
普段から普段から普段から普段から私のことを私のことを私のことを私のことを知知知知

っておいてもらっておいてもらっておいてもらっておいてもらえるえるえるえるとととと

安心安心安心安心。。。。    

〇△地区 

避難行動要支援者名簿 

B さんは普段から見守りが必要だな。 

B さんの避難支援計画を作ろう。 

B さん宅を訪問しよう！ 

AAAA さんのさんのさんのさんの情報は情報は情報は情報はありませんありませんありませんありません    BBBB さんのさんのさんのさんの情報情報情報情報がががが載っています載っています載っています載っています    

〇△地区の防災関係者 

民生委員、自主防災会など 

おおおお断断断断りりりり！！！！    

是非是非是非是非伝伝伝伝ええええてくださいてくださいてくださいてください！！！！    

〇△地区民生委員民生委員民生委員民生委員 

市 役 所 
避難行動要支援者台帳 

※ここには聴覚障害者全員が載っています 

地区ごとに避難行動要支援者名簿を作ります！ 

自分の情報が自分の情報が自分の情報が自分の情報が    

他に他に他に他に伝わるのは嫌伝わるのは嫌伝わるのは嫌伝わるのは嫌だだだだ！！！！ 



 

 

 

 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ひとくちメモ～ 

阪神淡路大震災で助かった人の９０％は「自助」と「共助」。 

つまり、自分の力で逃げるか又は地域の人たちの助けによるものでした。 

行政による救助、つまり「公助」で助かったのはわずか１０％。 

いざ！という時に頼りになるのは、近所の人たちです！ 

新しい形の通報カードには一番下に「手話通訳者は必要ですか」という欄があり

ます。自宅にある通報カードを確認してください。 

この欄がない場合は、自分で「手話通訳者が必要です」と書き入れておいてくだ

さい。こうしておけば、消防署で手話通訳者を手配できます。 

新しい形の通報カードが欲しい方は、市役所障害福祉課に申出てください。 

           長野市役所障害福祉課 FAX ２２４－５０９３ 

～デフネットながのからのお知らせ～ FAX 229-5558 


